
SUPER-innebandy i Ski for 
hele Follo. Har du lyst å bli 
med?

SKI IL Innebandy starter opp 

innebandy for barn og ungdom 
med spesielle behov. 

Tirsdager fra 17.00 til 18.00. Første trening 
22 mai og frem til sommerferien.
Sted: Alliansehallen, Ski

Meld din interesse til Eivind Skarpodde: 
Ski.il.innebandy@gmail.com
92423567

Påmelding er ikke bindende men gjør at vi 
kan planlegge best mulig før oppstart.

mailto:Ski.il.innebandy@gmail.com


SUPER-innebandy er tilrettelagt 
innebandy for mennesker med 
spesielle behov. Det kan 
være mennesker som har 
en nedsatt kognitiv eller fysisk 
funksjon, men som fremdeles kan 
oppleve mestring med kølle og ball.

Innebandy har lavterskel og krever 
ingen fysiske tekniske eller taktiske 
ferdigheter for at spillet skal 
fungere og man opplever 
idrettsglede.

Klubben stiller med utstyr. Det du 
trenger er treningstøy, innesko og 
vannflaske. Treningen vil være gratis 
frem til sommeren. 
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logo så dette blir super 
super innebandy


