
 

 
Ski IL Innebandy​ Skiilinnebandy.com​ facebook.com/SkiIlInnebandy​ styret@skiilinnebandy.com 

 

Saksliste 
 
1.​ Godkjenning av stemmeberettigede og at årsmøtet er lovlig innkalt. 

2.​ Valg av møteleder 

3.​ Valg av sekretær 

4.​ Valg av to representanter til signering av årsmøteprotokoll 

5.​ Godkjenning av saksliste og forretningsorden 

6.​ Behandle styrets beretning for 2024 

7.​ Behandle klubbens regnskap og revisors beretning for 2024 

8.​ Fastsette avgifter for kommende sesong (2025/26) 

9.​ Vedta budsjett for 2025 

10.​ Behandle innkommende forslag 

11.​ Velge: 

 
a.​ Leder (1./2 år) 

b.​ Styremedlem/kasserer (1./2. år) 

c.​ Styremedlem (2 år) 

d.​ Revisor (1. år) 

e.​ Valgkomite (leder og medlem 1. år) 

f.​ Representanter til årsmøte i Oslo og Akershus Bandyregion 

g.​ Representanter til årsmøte i innebandy-seksjonen 
 
12.​ Avslutning/eventuelt 
 
Vedlegg 1: Revisors beretning.  



 

6. Årsberetninger 
 

Styrets beretning 
 

Styret har bestått av: 
Ketil Frydenlund (Leder) 

Eirik Holstad (Nestleder/trener og 

dommerkontakt) 

Anders Bø (Kasserer)​
Antje Hofgaard (Medlem)  

Gustav Iden (Medlem) 

Anita Skara (Vara) 

Eivind Østberg (Vara) 

 

Det har blitt gjennomført 5 styremøter, i tillegg til løpende dialog via e-post og telefon.  

 

Om sesongen 
 
Sportslige aktiviteter har blitt gjennomført som normalt. Minirunde og runde for EL og Super ble arrangert 

08.03.25. Man har fått gode tilbakemeldinger på gjennomføringen. 

 

Til årets årsberetning har ikke styret bedt om innsendelse av årsrapporteringer fra lagene, men vil 

gjenoppta innberetning for kommende år. Innrapporterings-mal vil bli sendt ut i denne forbindelse.  

 
Samarbeid med Alliansen, andre idretter, m.m. 
 

Leder har møtt på styremøtene i Alliansen. Største tema er NFF sitt prosjekt med nasjonalt anlegg. 

Vi har bistått regionen med å fasilitetere for et Klyngetreff, dvs felles møte med noen av de nærmeste klubbene.  
 

 

Styrets oppgaver 
 
Valgkomiteen la frem forslag til nytt styre på vårparten i fjor, og et nytt styret ble konstituert etter årsmøtet. 

 

Oppgavene har vært begrenset til å konstituere styret, vedlikeholde eksisterende oppgaver, ferdigstille 

oppgaver som er knyttet til økonomi, videreføring av minirunde, medlemsregister, m.m. 

 

Noen hovedpunkter fra gjennomførte styremøter: 

 

Kontrollutvalg 
Ski IL Innebandy må ha kontrollutvalg ihht reglene til Norges Idrettsforbund.  
Det skal sitte 2 stykker for å sjekke at styret gjør jobben sin og følger opp vedtak fra årsmøtet. Det omhandler ikke 
økonomi.  
Årsmøtet velger kontrollutvalget og skal forslås på årsmøtet som avholdes innen fristen i 2025.  
 



 

Julebord 
Styret fikk inn et ønske om å arrangere julebord for senior lagene og man etterspurte mulig økonomisk støtte. Man 
kom ikke i havn med egnet lokale. 
Styret foreslår at man forsøker igjen med herre- og damelag og trenere/bidragsytere.  
Styret innstilte på at de bidrar med kr. 5.000,-. Legger opp til egenandel på rundt 150 kr. Folk tar med eget drikke. 
Styret og trenere skal gis lavest mulig egenandel.  
 
Beredskapsplan 
Vi vil forholde oss til beredskapsplanen som vedtas av styret i Ski Alliansehall As.  
Ketil og Anders setter ned arbeidsgruppe for en ROS-analyse og presenterer for årsmøtet. Ber om innspill fra trenere i 
prosessen.  
 
Treningstider, ref. mail fra Nordre Follo kommune 
Kommunen har sendt ut mail vedrørende nye gebyrsatser for leie av kommunale anlegg.  
Vi må melde inn hva vi har brukt, slik at dette brukes som grunnlag for fakturering av treningstider høst 2024. 
(01.07.24 – 31.12.24).  
Vi må se på hva vi gjør med Mosjonsgruppa vedrørende treningsavgift, da satsene for bruk økes med 33% per time 
bruk.  
Vi må også se på treningsavgift for seniorlag, da satsene vil øke for bruk av Langhushallen.  
 
Nye plagg til trenere. Likere kledd.  
Alle trenere skal få caps om de ønsker dette.  
Styret ønsker å bestille hettegensere og t-skjorte til alle trenere.  
Anders sender ut melding til trenere hvor de bestiller via han. Frist 15. desember.  
 
Dommere – kompensasjon 
Styret har besluttet følgende satser (pr. time):  

Med gjennomført grunnkurs: 150 kr 

Klubbdommer: 125 kr 

Over 15 (2009) uten grunnkurs: 110 kr 

Under 15 (2010/11) uten grunnkurs: 100 kr 
 
Sportslig utvalg 
Klubben bør vurdere om det opprettes Sportslig Utvalg og fremmer forslag på årsmøte. Det har vært dette tidligere. 
Utvalget må få et tydelig mandat.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Styret har prioritert følgende hovedoppgaver: 
 
Medlemsregister/ Spond – Gustav  
 
Jeg har hatt ansvar for å gjennomføre dugnad i forbindelse med Minirunden. Jeg skal også organisere                 
søppelplukking i tildelt rode i Ski Idrettspark for de som ikke kunne stille til dugnad på Minirunden.  
 
NIF har opprettet en heldigital prosess for innhenting av politiattester og jeg har gått på kurs om denne. Den 
forutsetter at alle trenere må overføres til et nytt system for roller i klubben. Denne prosessen er påbegynt, men det 
tar en liten stund før alle er overført. Det nye systemet gjør det også enklere å hente inn politiattest fra foresatte som 
skal være med som nattevakter på cup-er. etc.   
 

 
Økonomi – Anders Bø 
 
Klubben har en god og solid økonomi som er bygget opp gjennom flere år.  
Vi fortsetter å benytte Spond til innbetaling av medlems- og treningsavgift og dette gir klubben god oversikt over hvem 
som har betalt og ikke, samt enkel medlemshåndtering.  
 
Det er rom for at klubben investerer i utstyr gjennom egenkapital.  
 
Fortsatt mangler noen sponsorer på vantet vårt, men vi er i god dialog med tilbydere. Det er fortsatt rom for flere. Ta 
gjerne kontakt med kasserer ved eventuelle spørsmål.  
 
Klubben skal bytte regnskapsprogram til Sparebank 1 Regnskap. Anders har ansvar for dette.  

 
Klubbens utstyr 
 
Man har måttet gjøre grep ifm. låsing av felles lager pga. misbruk av mål og vant, samt at noe utstyr har blitt 
borte/lånt/eller annet.  Forbruks-utstyr har blitt forsøkt supplert fortløpende.  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. Regnskap 2024 
 
 
Regnskap forenklet 2024  
  
Salgsinntekter 371717 
Annen driftsinntekt 215243 
Driftsinntekter 586960 
Varekostnader 299360 
Sosiale kostnader 16159 
Annen driftskostnad 115791 
Sum kostnader 431310 
Resultat 155650 
 
 
 
 
 

Klubbens midler per 31.12.2024:  
Klubbkonto: 627444,50 
Plasseringskonto: 307274,59 
EL-innebandy: 51612,35 
Superinnebandy: 15737,23 
Jenter 2011/2010/2009: 2896,29 
2010: 4268,50 
2011: 500,00 
2012/2013: 1195,00 
2005/2006/2007: 2086,08 
Gamle G16: 412,77 
Jenter 2011/2010/2009: 2896,29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. Fastsette avgifter for kommende sesong 
 

 

Lag 
Medlemskontigent 
(15.9.2021) 

Treningsavgift 
(15.9.2021) Totalt 

Herrer 1 100 2 500 2 600 
Herrer 2 100 2 500 2 600 
Damer 1 100 2 500 2 600 
Mosjon 100 525 625 

Innebandyskolen 100 0 100 
Super 100 1 200 1 300 

Mini (6 - 9 år) 100 1 200 1 300 
G/J10-11 100 1 200 1 300 
G/J12-14 100 1 600 2 000 
G/J15-18 100 2 200 2 300 
 
 

Avgifter foreslås videreført som tidligere.  

Medlemsavgift og treningsavgift skal være innbetalt for å kunne spille kamper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. Vedta budsjett for neste sesong: 
 
 
Budsjett 2025  
Salgsinntekter 150000 
Medlemsinntekter 400000 
Offentlig tilskudd 70000 
EL og Super inntekter 50000 
Minirunde 80000 
Sum inntekter 750000 
Utgifter minirunde 40000 
Utgifter EL og Super 50000 
Leie 100000 
Kontor 7000 
Dommere 50000 
Årskontigenter 12000 
Regnskap 10000 
Gebyrer 8000 
Utstyr til klubben 150000 
Sosialt 20000 
Sum utgifter 447000 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. Innkommende forslag: 
 
Forslag 1: Ungdomsrepresentant i Styret 
 
 ​ Vi ønsker å få med en ungdomsrepresentant i styret og har foreslått dette til valgkomiteen.  

 
Styret 

 
Forslag 2: Sportslig utvalg 

 
Klubben bør vurdere om det opprettes et sportslig utvalg. Det har vært dette tidligere i klubben. Utvalget må 
få et tydelig mandat.  
 
Styret 

 
 
Forslag 3: Sosial komite 

 
Vi ønsker at hvert lag i klubben oppnevner en sosial-ansvarlig, som sammen danner en sosial-komite på tvers 
av lagene. Da blir det mulig å planlegge og gjennomføre sosiale aktiviteter, både sportslige og ikke-sportslige. 
Hovedmålet er å styrke det sosiale miljøet i klubben, og skape tilhørighet til lagene for spillere som er med på 
flere lag. Klubben bør kunne bidra økonomisk til slike tiltak med økonomien den har i dag.  
 
Kirsten Uhnger og Gustav Iden  

 

11. Valg 

 

Valgkomiteen i Ski IL Innebandy sin innstilling til årsmøtet 2025 
 
Innstilling er under utarbeidelse og er klar til årsmøtet. Om du ønsker å bidra i styret er det bare å ta kontakt på: 
Styret@skiilinnebandy.com 

 

12. Avslutning/Eventuelt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vedlegg 1, Revisors beretning:  
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